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Willkommen bei GUT ESSEN & LEBEN -
dem Kundenmagazin von Kaiser’s Tengelmann

GUT ESSEN & LEBEN widmet sich den Themen Food und Lifestyle. Es informiert und inspiriert die
Leserinnen und Leser rund um Angebote und Aktionen. Auf hohem textlichen und grafischen Niveau
werden Geschichten tber Familie, Kiiche und modernen Lebensstil journalistisch erzahlt. Das Ma-
gazin erscheint in einer Auflage von 250.000 Exemplaren, die in allen Kaiser's Tengelmann-Filialen
erhaltlich sind.

GUT ESSEN & LEBEN spricht Frauen und Manner jeder Altersgruppe an. Sie sind immer auf der
Suche nach neuen Ideen fir ihre Kiichenpraxis und ihr Zuhause. Mit redaktionellen Inhalten von
Warenkunde, Rezepten, saisonalen und regionalen Foodstorys tiber Kinderseiten bis hin zu Produkt-
infos aus dem Food-, Pflege- sowie Beautybereich bieten wir mit GUT ESSEN & LEBEN eine ideale
und attraktive Plattform, die werbewirksam mit gut platzierten Anzeigen und redaktionell gestalte-
ten Promotions genutzt wird. Als Added-value-Dialog sind auflerdem Gewinnspiele und Beratungs-
elemente enthalten.

GUT ESSEN & LEBEN ist am Point of Sale ein absolutes Highlight. Es hebt sich von den Ublichen
Rezeptmagazinen ab und tragt deutlich die Handschrift von Kaiser’s Tengelmann als Garant fir
Genuss, Qualitat und Frische.

Fleisch!
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Ihre maoglichen Anzeigenplatzierungen und Product Placements:

Anzeige 1/1

Anzeige 1/2 quer

Anzeige 1/3 quer

Anzeige 1/3 hoch

,.".Beispiel Redaktionstipp
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GrofBe Preis* Satzspiegelformat Seitenformat**
Mehrfarbanzeigen: Breite: Haohe: Breite: Hohe:

1/1 Seite 186 mm 240 mm 210 mm 267 mm
1/1 Seite U4 186 mm 240 mm 210 mm 267 mm
1/1 Seite U2/U3 186 mm 240 mm 210 mm 267 mm
1/2 Seite quer 186 mm 117 mm 210 mm 130 mm
1/2 Seite hoch 90 mm 240 mm 102 mm 267 mm
1/3 Seite quer 186 mm 77 mm 210 mm 86 mm
1/3 Seite hoch 59 mm 240 mm 67 mm 267 mm
Redaktionstipp (Packshot 300 dpi, max. 4x4 cm, Text: 250 Zeichen inkl. Leerzeichen)

* Preisanfragen richten Sie bitte direkt an Kaiser’s Tengelmann: Anna Schnitzler: aschnitzler@ktmh.de

*Bei angeschnittenen Anzeigen sind jeweils 3 mm Beschnitt (oben, unten, links und rechts je Seite) zuzurechnen.

Rabatte: 2 Seiten: 5%, 4 Seiten: 10%

Bankverbindung und Zahlungsfrist: wird im Auftrag mitgeteilt

Datenformate: geschlossene Dateiformate: druckfahiges PDF, TIFF oder EPS mit eingebetteten Schriften
Druckverfahren: Umschlag, Innenteil: Offset
Papier: Umschlag, Innenteil: 170 g/m?, 90 g/m?

Reklamationen aufgrund nicht korrekter Vorlagen bzw. Daten kdnnen nicht anerkannt werden!

Herausgeberkontakt: Datenanlieferung:

Kaiser’s Tengelmann GmbH Journal International GmbH

Sabine Fischer Kristina Salaba

Wissollstrafle 5-43 Hanns-Seidel-Platz 5

45478 Milheim an der Ruhr 81737 Miinchen

Tel. +49 (208) 3 77 74 82 10, Fax +49 (208) 3 77 74 69 19 Tel. +49 (89) 64 27 97-85, Fax +49 (89) 64 27 97-77

E-Mail: sfischer@ktmh.de E-Mail: salaba(@journal-international.de
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Ausgabe 1/12, ET: 26. Marz 2012

Chinakohl ¢ Friihlingshafte Ostermentiis ¢ Warenkunde: Alles Essig!

o Fix & fertig: Quickies flir Berufstatige ¢ Fine Fast Food: Geschnetzeltes

» Mach was draus: Getreidekiiche » Kochschule: Gratin e Oko: Kakao ¢ Was-
ser bitte! e Frihjahrsputz fir Garten & Balkon ¢ Kolumne: Die Einladung

Ausgabe 2/12, ET: 4. Juni 2012

Gurke e Mehr Bier! Die Party ¢ Her mit dem jungen Gemiise ¢ Fine Fast
Food: Carpaccio ® Warenkunde: Raucherfisch e Kochschule: Tiramisu

e Kochen fiir Kinder ¢ Kulinarisches Stadteportrat: Bilbao/San Sebastian
e Special: Brause/Eistee ¢ Weinguide: Verfihrer in Weif3: Sommerweine

Ausgabe 3/12, ET: 3. September 2012

Pastinake e African Beautys ¢ Senfkiiche ¢ Warenkunde: Zwiebeln ¢ Fine
Fast Food: Nusssalat ¢ Kochschule: Kartoffelsalat e Special: Hinterglas-
kocherei: Chutneys & Co. plus Etiketten ¢Tofu ¢ Home-Spa: Gliicksmassage
mit Ol » Der gute Rote: Wein zu Baguette & Kase  Kolumne: Kochschule

Ausgabe 4/12, ET: 19. November 2012

Ingwer e Suppen mit Seele ¢ Locker bleiben: Soufflé ¢ Warenkunde: Bohnen
e Fine Fast Food: Curry e Special: Trockenobst e Kochschule: Gulasch

e Stadteportrat: Prag e Special: Jetzt erst recht: Dampfgaren e Teecocktails
(inklusive Party) e Beauty: Wintermanikiire « Kolumne: Die Bratenbraut

Ausgabe Erscheinungstermin Anzeigenschluss Druckunterlagenschluss
1/12 26.Marz 2012 30. Januar 2012 6. Februar 2012
2/12 4. Juni 2012 2. April 2012 11. April 2012

3/12 3. September 2012 9. Juli 2012 16. Juli 2012

412 19. November 2012 19. September 2012 28. Sepember 2012
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